Programova konference mladeze
17.2.2025

Mgr. Jan Chalupa



Hlavni ukol VRT U16

 Priprava a rozvoj vybranych hracu na mezinarodni akce

o \/ytvaret otevreny systém pro vsechny hrace a trenéry kategorie U16, kteri se chtéji rozvijet a
posouvat sebe a své sverence dal

e Pravidelné schuzky VRT (v intervalu 2-3x mésicne), béhem letni sezony Casteéji
e Spolecné testovani mladeze SpSb + VSCB (2x Praha, 2x Brno)
e Poradani VRT srazu

o Lukas Dvorak, Jakub Jarosik, Martin Pihera,
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Co se nam dari VRT U16

e Poradani VRT U16 srazu a reprezentacnich soustredeéni
e Minimalné jednou za meésic (vikend) 25 — 30 hracu za mesic
e Propojovani a navaznost na starsi kategorie

e Spoluprace s Andreou Tomatisem a celou muzskou slozkou

o Besedy s hraci na srazech a soustredénich, kteri byli na mezinarodnich akcich a predavaji své
zkusenosti mladsim (Perusic, Schweiner, Semerad, Sépka, Oliva, Trousil, Kurka)
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Vysledky sezony 2024

Kategorie — Mistrovstvi Evropy CEV U18 Gruzie
Dvojice: Vojta Votava — Vojta Pavlusek

Vysledek: 17.misto na ME U18
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Vysledky sezony 2024

Kategorie — Mistrovstvi Evropy CEV U20 Polsko
Dvojice: Filip Rydval — David Wesphal

Vysledek: 9.misto na ME U20
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Vysledky sezony 2024

Kategorie — Mistrovstvi svéta Cina

Dvojice: Vojta Votava — Vojta Pavlusek
Dvojice: Karel Tusek — Martin Schuma

Vysledek: nepostup z kvalifikace
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Vysledky sezony 2024

Kategorie — Mistrovstvi Evropy CEV U22 Turecko
Dvojice: Krystof Jan Oliva — Vasek Kurka

Vysledek: 9. misto
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Vysledky sezony 2024

turnaje

MEVZA — CR —
U16 1. misto Novotny, Votava
2. misto Zit, Brodsky

3. misto Snajdr, Simko

U20 5. misto Westphal, Rydval
7. misto Pavlusek, Votava
Mevza — Slovinsko

U16 2. misto Novotny, Votava
U20 4. misto Westphal, Rydval

7. misto Kvicala, Toufar
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Dekujeme za pozornost



Osloveni hraéi, ktefi souhlasili s trénovanim ve VRCHOLOVEM SPORTOVNIM CENTRU BV

* Krystof Jan Oliva

e Krystof Kvicala

* Krystof Machacek
 Josef Havelka

* Filip Rydval

* Martin Toufar

* \Vojtech Novotny
e Karel Tusek

e Martin Schuma

+ Pridruzeni Clenoveé, kteri pomahaiji v rozvoji mladsich hracu

Adam Waber
Tomas Semerad
Adam Stocek
Matyas Jezek
Vaclav Kurka



Rozvijet nadéjné hrdce BV

Snaha propojit mladsi hrace U18, U20 a U22 v ramci tréninkové skupiny
Kooperace se seniorskou reprezentaci v odpolednich / veéernich éasech
Sledovdni hrddi trénuji minimdlné 5x tydné skupinové na pisku

Nové od Unora 2025 individudlni tréninky navic nad rdmec

Kondic¢ni pfiprava pod vedenim Mgr. Marka Netrvala 2-3 x tydné

Strava a zivotosprdva pod dohledem nutriéni terapeutky Mgr. Karoliny Stdrkové

Mentdalni priprava hrdaco

Soustredéni v zahranidi a turnaje v sezéné 2025 - nutnost sbirat mezindrodni zkusenosti



